@ Ki1SBAJCS KOZSEG POLGARMESTERE

HOSEGRIASZTAS'!

Az orszagos tisztiféorvos az Orszagos Meteorologiai Szolgalat eldrejelzési adatali,
valamint a Nemzeti Népegészségiligyi Kozpont szakmai ajanlasait figyelembe véve

2021. jualius 26-an (hétf6) 12:00 oratol
2021. juilius 30-an (péntek) 24:00 doraig
I11. foku hoségriasztast
adott Ki.

Ezeken a napokon az eldrejelzések szerint a napi kozéphomérséklet varhatéoan
legalabb harom egymast koveté napon eléri (vagy meghaladja) a 27 °C-ot.

Felhivjuk a Lakossag figyelmét, hogy az elkovetkez napokban kiilondsen iigyeljenek a
fokozott folyadékbevitelre. Tanacsos keriilni a kdvé, az alkohol, a magas koffein- és
cukortartalmu tidit6k és zsiros ételek fogyasztasat. 11 és 15 ora kozott lehetoség szerint
ne tartozkodjanak a tiizé6 napon. Megfelel6 ruhazattal és naptejjel védjék boriiket a
leégés ellen. Ne hagyjak a gyermekeket, allatokat parkolo autoban. Aki teheti, toltson
tobb orat légkondicionalt helyiségben.

A nagy héség barkinél okozhat egészségiigyi panaszokat, kellemetlen tlineteket,
dekoncentraciot, de vannak kiilonosen veszélyeztetett csoportok. Ilyenek példaul a
kisgyermekek, az idések, valamint a sziv- és érrendszeri betegségben szenvedok. Az
autoval kozlekedok figyelmére is kedvezOtlen hatassal lehet a nagy meleg, fokozott
ovatossaggal kell vezetni. Akik a kanikulat vizparton toltik, napozas utan hiitsék le
magukat mieldtt a vizbe mennének, ne ugorjanak a vizbe felheviilt testtel.

Tovabbi informaciok:
http://oki.antsz.hu/lakossagnak/hohullam egeszsegkarosito hatasai

A barki altal — nyitva tartasuk fiiggvényében- elérheté légkondicionalt helyiségek listaja Gyérben:

Telepiilés Cim Intézmény
Gyor Gyor, Budai u.1. ARKAD Uzlethéz
Gy6r Gy®r, Vasvari Pal u.1/a Gyér PLAZA Uzlethaz
Gyor Gydr, Arany J. u. 2 Arrabona (Kaiser) Aruhaz
Gyor Gyor, Fehérvari u.3. InterSPAR
Gyor Gydr, Kirdlyszéki u TESCO Hipermarket
Gyor Gydr, Nagysandor Jozsef u. 31 ETO Park

Kérjiik, hogy mindenki fokozottan tartsa be az egészségmegorzésre vonatkozo tandcsokat!
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